ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA

COMANDO DO CORPO DE BOMBEIROS

DIVISAO TECNICA DE PREVENCAO DE INCENDIO E INVESTIG ACAO

RESOLUCAO TECNICA CBMRS N° 11 — PARTE 01

SAIDAS DE EMERGENCIA
2016

Estabelece o0s requisitos minimos necessarios para O
dimensionamento das saidas de emergéncia para que a
populacdo possa abandonar a edificacdo, em caso de incéndio
ou panico, protegida em sua integridade fisica, e permitir o
acesso de guarni¢cdes de bombeiros para o combate ao fogo ou
retirada de pessoas.

O COMANDANTE DO COMANDO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR, no
uso de suas atribuicdes legais e considerando o disposto na Lei Complementar n.°
14.376, de 26 de dezembro de 2013 e Decreto Estadual n.° 51.803, de 10 de setembro
de 2014,

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a Resolucédo Técnica CBMRS n.° 11, Parte 01/2016 — Saidas de
Emergéncia, que estabelece 0s requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento das saidas de emergéncia para que a populacédo possa abandonar a
edificacdo, em caso de incéndio ou panico, protegida em sua integridade fisica, e
permitir o acesso de guarnigcdes de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de
pessoas, atendendo ao previsto na Lei Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro
de 2013 — Estabelece as normas sobre Seguranca, Prevengdo e Protecdo Contra
Incéndios nas edificacdes e areas de risco no Estado do Rio Grande do Sul e da outras
providéncias.

Art. 2° - Esta Resoluc&o Técnica entrara em vigor em 19 de setembro de 2016.

Quartel em Porto Alegre, 28 de Julho de 2016.

ADRIANO KRUKOSKI FERREIRA — Cel QOEM
Comandante do Corpo de Bombeiros Militar do RS
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1. OBJETIVO

1.1 Estabelecer o0s requisitos minimos
necessarios para 0 dimensionamento das
saidas de emergéncia para que a populacado
possa abandonar a edificacdo, em caso de
incéndio ou pénico, protegida em sua
integridade fisica, e permitir o acesso de
guarnicdes de bombeiros para o combate ao
fogo ou retirada de pessoas, atendendo ao
previsto na Lei Complementar n.° 14.376, de 26
de dezembro de 2013 — Estabelece as normas
sobre Seguranca, Prevencédo e Protecdo Contra
Incéndios nas edificacBes e areas de risco no
Estado do Rio Grande do Sul e d& outras
providéncias.

2. APLICACAO

2.1 Esta Resolucdo Técnica — RT, aplica-se a
todas as edificagcbes e areas de risco de
incéndio protocoladas no CBMRS no periodo de
sua vigéncia, exceto para a ocupacao da divisdo
F-3, com populacdo total igual ou superior a
2.500 pessoas, para a qual deverd ser
consultada Resolucdo Técnica especifica do
CBMRS.

Nota: Para a classificacdo das ocupacdes
constantes nesta Resolucéo Técnica, devera ser
consultada a Tabela 1, do Anexo "A"
(Classificacdo), do Decreto Estadual n.° 51.803,
de 10 de setembro de 2014.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS

3.1 Para a compreensdo desta Resolucéo
Técnica é necessario consultar as seguintes
normas, levando em consideracdo todas as
suas atualizacbes e outras que vierem a
substitui-las e regulamenta-las:

a) Lei Complementar n.° 14.376, de 26 de
dezembro de 2013 - Estabelece normas sobre
seguranga, prevencdo e protegdo contra
incéndios nas edificacfes e areas de risco de
incéndio no Estado do Rio Grande do Sul e da
outras providéncias;

b) Lei Complementar n.° 14.555, de 02 de julho
de 2014 - Altera a Lei Complementar n.° 14.376,
de 26 de dezembro de 2013;

c) Decreto Estadual n.° 51.803, de 10 de
setembro de 2014 - Regulamenta a Lei
Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro
de 2013, que estabelece normas sobre
seguranca, prevencdo e protecdo contra
incéndio nas edificacfes e areas de risco de
incéndio no Estado do Rio Grande do Sul;

d) ABNT NBR 9077 — Saidas de Emergéncia
em Edificios;

e) ABNT NBR 9050 - Acessibilidade a
edificagGes, mobiliario, espagos e equipamentos
urbanos;

f) NFPA 101/2012 — Life Safety Code;

g) Instrugdo Técnica n.° 11/2014 do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o
Paulo — Saidas de Emergéncia;

h) Instrucdo Técnica n.° 08/2011 do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao
Paulo - Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcao;

i) Instrucdo Técnica n.° 09/2011 do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sé&o
Paulo - Compartimentacdo horizontal e
compartimentacgéo vertical.

4. DEFINICOES

4.1 Para fins desta Resolucdo Técnica, aplicam-
se as definicdes previstas no Art. 6°, da Lei
Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro
de 2013, com as observacdes constantes nos
itens 4.1.1 e 4.1.2 desta RT. Também aplicam-
se 0s conceitos constantes de 4.1.3 a 4.1.9
desta RT.

4.1.1 Para fins desta Resolucao Técnica, a
mensuracdo da altura da edificacdo também
devera levar em consideracéo o previsto no Art.
29, da Lei Complementar n.° 14.376, de 26 de
dezembro de 2013.

Nota: Para implementacdo da medida de
seguranca contra incéndio de Saida de
Emergéncia, a altura da edificacdo a ser
considerada é a definida na alinea “b”, do inciso
I, do artigo 6°, da Lei Complementar n.° 14.376,
de 26 de dezembro de 2013.

4.1.2 Para fins desta Resolugcdo Técnica, o
conceito de area da edificacdo também devera
levar em consideracéo o previsto no Art. 31, da
Lei Complementar n.° 14.376, de 26 de
dezembro de 2013.

4.1.3 Espaco livre exterior — Espaco externo a
edificacdo para o0 qual esta abre seus védos de
iluminacéo e ventilagao.

4.1.4 Espaco livre exterior térreo — Espacgo
externo a edificacdo em comunicagcdo com o
logradouro. Ver item 5.5.2.2.
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415 Saida de emergéncia - Caminho
continuo, constituido por portas, corredores,
halls, passagens externas, balcdes, sacadas,
vestibulos, escadas, rampas ou outros
dispositivos de saida ou combinacdes destes, a
ser percorrido pelo usuario em caso de sinistros
de qualquer ponto da edificacdo até atingir o
espaco livre exterior térreo.

4.1.6 Local seguro - Area protegida da ac&o do
fogo e da fumaca. Exemplo: espaco livre
exterior térreo, area de refligio, elevador de
emergéncia, escada enclausurada protegida,
escada enclausurada a prova de fumaca,
escada a prova de fumaca pressurizada ou
escada aberta externa conforme item 5.7.12.

4.1.7 Unidade autbnoma - Parte da edificacdo
vinculada a uma fracdo ideal de terreno,
constituida de compartimentos e instalagdes de
uso privativo e de parcela de compartimentos e
instalacbes de uso comum da edificacdo,
caracterizando economia independente.

4.1.8 Compartimento — Cada um dos espacos
delimitados da parte interna da edificacao,
sendo sindnimo de dependéncia ou peca.

4.1.9 Acesso restrito — Parte da edificacdo
sem a presen¢a humana, salvo esporadica para
a realizacdo de manutencéao.

5. PROCEDIMENTOS
5.1 Classificacéo das edificacfes

5.1.1 Para os efeitos desta Resolugdo Técnica,
as edificacdes sdo classificadas, quanto a
ocupacdo e a altura, conforme a Lei
Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro
de 2013 e Decreto Estadual n.° 51.803, de 10
de setembro de 2014.

5.2 Componentes da saida de emergéncia

5.2.1 A saida de emergéncia compreende o
seguinte:

a) acessos ou rotas de saidas horizontais, isto
€, acessos as escadas, quando houver, e

respectivas portas ou espago livre exterior
térreo, nas edificagbes térreas;

b) escadas ou rampas;

c) elevadores de emergéncia;

d) descarga.

5.3 Célculo da populacdo

531 As saidas de emergéncia sao
dimensionadas em funcdo da populacdo da
edificacao.

5.3.2 A populacdo de cada pavimento da
edificagdo € calculada pelos coeficientes da
Tabela 1, do Anexo “A”, desta Resolucéo
Técnica.

5.3.3 Exclusivamente para o calculo da
populacdo, deverdo ser incluidas nas areas de
pavimento:

a) as areas de terracos e sacadas, excetuadas
aquelas pertencentes as edificacbes dos grupos
de ocupacao A, B e H;

b) as areas totais cobertas das edificacbes F-6,
F-11 e F-12, inclusive canchas e assemelhados.

5.3.4 Exclusivamente para o calculo da
populacdo, s&do excluidas das éareas de
pavimento as areas de sanitarios, corredores e
elevadores nas ocupacbes D e E, bem como
areas de sanitarios e elevadores nas ocupacdes
CeFk

5.3.5 As areas de beirais e marquises ndo sao
computadas no calculo da populagéo.

5.3.6 A populacdo total do pavimento serda o
somatorio da populacéo de cada compartimento
existente na edificagéo.

Nota: Exclusivamente para fins de célculo
populacional, cada compartimento sera
considerado como uma ocupacédo. A populacéo
devera ser obtida conforme Tabela 1 do Anexo
“A”, observando suas notas e critérios dos itens
53e54.1.1.

5.4 Dimensionamento das saidas de
emergéncia

5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1 A largura das saidas devera ser
dimensionada em fungdo do nudmero de
pessoas que por elas deva transitar, observados
0s seguintes critérios:

a) os acessos sdo dimensionados em funcao
dos pavimentos que sirvam a populacao;

b) as escadas, rampas e descargas sao
dimensionadas em funcdo do pavimento de
maior populacdo, o qual determina as larguras
minimas para os langcos correspondentes aos
demais pavimentos, considerando-se o sentido
da saida.
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5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos
acessos, escadas, descargas, € dada pela
seguinte férmula:

N =P/C

N = NOmero de unidades de passagem,
arredondado para nimero inteiro imediatamente
superior.

P = Populacdo, conforme coeficiente da Tabela
1, do Anexo “A”, e critérios das secdes 5.3 e
5.4.1.1.

C = Capacidade da unidade de passagem,
conforme Tabela 1, do Anexo “A”.

Notas:

1. Unidade de passagem - UP: & a largura
minima para a passagem de um fluxo de
pessoas, fixada em 0,55 m;

2. Capacidade de uma unidade de passagem: é
0 numero de pessoas que passa por esta
unidade em 1 minuto;

3. A largura minima da saida é calculada pela
multiplicagdo do “N” pelo fator 0,55 m,
resultando na quantidade, em metros, da
largura minima total das saidas.
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5.4.1.2.1 A largura total calculada para as
saidas de emergéncia devera ser distribuida
entre estas, quando houver mais de uma,
respeitando as larguras minimas dispostas no
item 5.4.2.

5.4.1.2.2 Em edificacdes classificadas como
locais de reuniao de publico, das divisdes F-5,
F-6, F-11 e F-12, conforme Anexo "A", do
Decreto Estadual n.° 51.803, de 10 de setembro
de 2014, devera haver mais de uma saida de
emergéncia, sendo que estas deverdo situar-se
em paredes diversas, com o afastamento
minimo de 10 metros.

Notas:

1. O afastamento devera ser medido no
paramento externo das paredes onde estédo
localizadas as saidas de emergéncia,
desconsiderando qualquer elemento construtivo
gue se projete além destes paramentos. (Ver
Figura 1).

2. O acesso principal devera ter de 60% a 70%
das unidades de passagens exigidas para a
edificacao.

U’\\//’T ]

SAIDA 1
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T

X +Y =minimo 10 m

Figura 1. Afastamento entre saidas de emergéncia
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5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

5.4.2.1 A largura minima das saidas de
emergéncia, em qualquer caso, devera ser de
1,10 m para as ocupacbes em geral,
ressalvando o disposto nos itens 5.4.2.1.1 e
5.5.4.3.

5.4.2.1.1 Nas ocupacdes do grupo H, divisao H-
3, as larguras minimas deveréo ser de:

a) 2,00 m para os acessos e descargas em
geral;

b) 1,20 m nos corredores destinados apenas a
circulacdo de pessoal de servico e de cargas
nao volumosas, tais como setores
administrativos e de apoio;

¢) 2,20 m para as escadas e rampas.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de
saidas

5.4.3.1 A largura das saidas devera ser medida
em sua parte mais estreita, ndo sendo admitidas
saliéncias de pilares e outros com dimensdes
maiores que as indicadas na Figura 2, e estas
somente em saidas com largura superior a 1,10
m.
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Figura 2: Medida da largura em corredores e
passagens

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de
rotas de saida, em angulo de 180° em seu
movimento de abrir, no sentido do transito de
saida, ndo poderdo reduzir a largura efetiva
destas em valor menor que a metade (ver
Figura 3), sempre mantendo uma largura
minima livre de 1,10 m para as ocupacfes em
geral e respeitando as especificacbes para a
divisdo H-3 contidas no item 5.4.2.1.1.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do
transito de saida, para dentro de rotas de saida,
em angulo de 90°, deverao ficar em recessos de
paredes, de forma a ndo reduzir a largura
efetiva em valor maior que 10 cm (ver Figura 3).

Max. 10 cm

1

Figura 3: Abertura das portas no sentido de
saida

5.5 Acessos
5.5.1 Generalidades

5.5.1.1 Os acessos deverdo satisfazer as
seguintes condigdes:

a) permitir o escoamento facil de todos os
ocupantes da edificacao;

b) permanecer desobstruidos em todos os
pavimentos;

c) ter larguras de acordo com o estabelecido no
item 5.4,

d) ter pé-direito minimo de 2,20 m, com excecao
de obstaculos representados por vigas, vergas
de portas e outros, cuja altura minima livre
devera ser de 2,10 m.

5.5.1.2 Os acessos deverdo permanecer livres
de quaisquer obstaculos, tais como mdveis,
divisérias méveis, locais para exposicao de
mercadorias e outros, de forma permanente,
mesmo quando o prédio esteja supostamente
fora de uso.

55.2 Distancias méaximas a serem

percorridas

5.5.2.1 As distancias maximas a serem
percorridas para atingir um local seguro, tendo
em vista o risco a vida humana decorrente do
fogo e da fumaca, constam na Tabela 3 do
Anexo “B” desta RT e deverao considerar:

a) nas ocupagdes do grupo A (Residenciais) e B
(Servicos de hospedagem), a distancia devera
ser considerada a partir da porta de acesso da
unidade autbnoma;

b) nas ocupacbes dos grupos | e J,
especificamente nas areas de depdsitos sem a
permanéncia humana (depdsitos
automatizados), a exigéncia de distancia
maxima a ser percorrida pode  ser
desconsiderada;
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c) para as demais ocupacbes considerar o
caminho mais distante a ser percorrido na
edificacdo.

5.5.2.2 Os patios e corredores laterais a céu
aberto em comunicacdo com o logradouro,
guando utilizados como rota de saida de
emergéncia deverdo satisfazer os seguintes
requisitos:

a) possuir largura minima equivalente a soma
da(s) largura(s) da(s) porta(s) de saida de
emergéncia com acesso a estes patios e/ou
corredores a céu aberto, mas nunca inferior a
1,20 m;

b) em edificacbes de mudltiplos pavimentos,
quando a fachada possuir aberturas voltadas
para o patio/corredor lateral a céu aberto, este
devera possuir marquise ou equivalente, com
balanco minimo de 1,20 m em toda a extensao
da rota de saida, exceto quando o patio ou
corredor a céu aberto possuir largura igual ou
superior a 4,00 m;

c) em patios e corredores a céu aberto, com
largura inferior a 4,00 m, as aberturas da
edificacdo térrea ou abaixo da marquise, em
edificac6es de mudltiplos pavimentos, existentes
na rota de saida, ndo poderdao possuir
dimensbes superiores a 1,40 m x 0,55 m e
peitoril inferior a 2,20 m. Caso existam portas
ndo destinadas a saida de emergéncia, estas
deverdo ser corta-fogo, P-60;

d) permitir o acesso a via publica. Quando
houver porta/portdo este devera atender os
mesmos requisitos exigidos para as portas de
saida de emergéncia da edificacéo.

5.5.2.3 Quando néo for possivel atender as
alineas “a”, “b", e “c” do item 5.5.2.2, o patio
el/ou corredor lateral a céu aberto utilizado como
rota de saida devera ter a sua extenséo
computada na distancia maxima a percorrer.

5.5.3 Saidas nos pavimentos

5.5.3.1 Os tipos de escadas exigidas para as
diversas ocupacgfes, em funcdo da altura,
encontram-se na Tabela 4, do Anexo “C”.

5.5.3.2 Havendo necessidade de acrescer
escadas, estas deverdo ser do mesmo tipo que
a exigida por esta Resolugéo Técnica.

5.5.3.3 As escadas de emergéncia poderao ser
substituidas por rampas, as quais deverdo ser
do mesmo tipo da escada de emergéncia.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1 As portas dos corredores, dos acessos e
descargas das escadas e as portas de acesso
ao espaco livre exterior térreo deverdo abrir no
sentido do transito de saida quando a
populacéo total da edificacéo for superior a 50
pessoas.

5.5.4.2 As portas das salas com capacidade
acima de 50 pessoas deverdo abrir no sentido
do transito de saida.

5.5.4.3 A largura, vao livre ou “luz” das portas,
comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de
saida de emergéncias, devera  ser
dimensionada como estabelecido no item 5.4.
As portas deverdo ter as seguintes dimensdes
minimas de luz:

a) 80 cm, sempre que o resultado de N for igual
ou inferior a 01 UP;

b) 1,00 m, equivalendo a duas unidades de
passagem;

c) 1,60 m, equivalendo a trés unidades de
passagem.

Nota: As portas com dimensao maior que 1,50
m deverdo possuir duas folhas.

5.5.4.4 As portas das antecAmaras, escadas e
similares dever&o ser providas de dispositivos
mecanicos e autométicos, de modo a
permanecerem fechadas, mas destrancadas no
sentido do fluxo de saida, sendo admissivel que
se mantenham abertas, desde que disponham
de dispositivo de fechamento automatico,
conforme estabelecido na ABNT NBR 11742,

5.5.4.5 Se as portas dividirem corredores que
constituem rotas de saida, estas deverdo:

a) ser providas de visor transparente de area
minima de 0,07 m2, com altura minima de 25
cm;

b) abrir no sentido do fluxo de saida, devendo
ser nos dois sentidos quando a saida for
possivel para ambos os lados.

5.5.4.6 As portas dos corredores, dos acessos e
descargas das escadas e as portas de acesso
ao espaco livre exterior térreo deverdo possuir
barra antipanico, conforme ABNT NBR 11785,
gquando a populacdo total da edificacdo for
superior a 200 pessoas, como segue:
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a) para as edificacdes de mdltiplos pavimentos,
as portas dos corredores e acessos do
pavimento com populacédo igual ou inferior a 200
pessoas, estdo dispensadas da instalacdo de
barra antipanico.

b) nos pavimentos onde a populacdo for
superior a 200 pessoas, as portas dos
corredores, dos acessos e descargas das
escadas e as portas de acesso ao espaco livre
exterior térreo deverao possuir barra antipanico,
conforme ABNT NBR 11785.

5.5.4.7 As portas das salas com capacidade
acima de 200 pessoas deverdo possuir barra
antipanico, conforme ABNT NBR 11785.

5.5.4.8 Estdo isentas da instalacdo da barra
antipdnico, as portas sem sistema de
travamento (macaneta) e que permitam a sua
abertura apenas com a aplicacdo de uma forca
na folha da porta.

Nota: E permitida a colocacdo de fechadura
para a seguranca patrimonial, a qual somente
poderé ser trancada quando a edificagcdo estiver
fora de uso e sem pessoas em seu interior (fora
do horério de funcionamento).

5.5.4.9 Nas ocupaces, exceto as do grupo F,
divisbes F-5, F-6, F-11, F-12, grupo L e grupo M,
divisdo M-2, os véos das portas de saidas de
emergéncia na comunicacdo direta com o
espaco livre exterior térreo, poderdo ser dotadas
unicamente de portas de seguranca patrimonial
do tipo “enrolar”, “correr” ou de “gradis”, ficando
estas portas dispensadas de abrirem no sentido
do fluxo do transito de saida e de instalarem
barra antipanico, desde que sejam mantidas
totalmente abertas durante todo o horario de
funcionamento da ocupacdo e sem a
permanéncia de pessoas em seu interior,
mediante compromisso do proprietario e/ou
responsavel pelo uso através de termo de
responsabilidade, conforme Anexo “D".

Nota: Aplica-se o disposto no item 5.5.4.9, as
portas de acesso as ocupagfes autbnomas,
quando localizadas no interior de edificacfes de
ocupacdo mista, tais como edificios e galerias
comerciais e shopping centers.

5.5.4.10 E permitido o uso de porta de correr
horizontal quando:

a) a populacéo total da edificacdo for igual ou
inferior a 50 pessoas;

b) nas portas das salas com capacidade igual
ou inferior a 50 pessoas.

5.5.4.11 Com excecao das ocupacbes das
divisbes F-5, F-6, F-11 e F-12, é permitido 0 uso
de portas de vidro em saidas de emergéncia,
desde que o vidro seja de seguranca, conforme
a ABNT NBR 7199, respeitando as exigéncias
especificas de resisténcia ao fogo, quando
couber.

55.4.12 E vedada a utilizacdo de pecas
plasticas em fechaduras, espelhos, macganetas,
dobradicas e outros, nas portas dos seguintes
locais:

a) corredores, acessos e descargas das
escadas, e nas portas de acesso ao espago
livre exterior térreo;

b) entrada em unidades autbnomas;
c) salas com capacidade acima de 50 pessoas.

5.5.4.13 A colocacao de fechaduras com chave
nas portas de corredores, acessos e descargas
das escadas, e nas portas de acesso ao espaco
livre exterior térreo é permitida, desde que seja
possivel a abertura pelo lado interno sem
necessidade de chave quando a edificacédo
estiver em funcionamento, admitindo-se que a
abertura pelo lado externo seja feita apenas por
meio de chave.

5.5.5 Portas automaticas de saidas de
emergéncia

5.5.5.1 As portas automaticas de saidas de
emergéncia deverdo atender o0s requisitos
previstos no item 5.5.4, exceto o item 5.5.4.10.

5.5.5.2 As portas de saida de emergéncia
automaticas ndo poderdo ser instaladas nas
rotas de fuga das ocupac¢@es do grupo F, diviséo
F-5, F-6, F-11 e F-12.

5.5.5.3 As portas automaticas de correr
horizontais serdo computadas no
dimensionamento das saidas de emergéncia,
desde que atendidas os seguintes requisitos:

a) permitir a abertura manual da(s) folha(s)
da(s) porta(s) no sentido da rota de fuga;

b) a forca aplicada, necessaria para abrir a folha
da porta manualmente, especificada no item
5.5.5.3, alinea “a”, ndo deve exceder 67 N para
liberar a trava, 133 N para colocar a folha em
movimento e 67 N para abrir a folha até a
largura minima exigida;

¢) possuir placa de sinalizacdo com letras com
altura minima de 25 mm e efeito
fotoluminescente, sobre fundo verde, com os
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dizeres abaixo, localizado no centro da(s)
folha(s) da(s) porta(s), a uma altura de 1,20 m
do piso acabado:

EMPURRE
PARAABRIR

5.5.5.3.1 De forma alternativa ao disposto no
item 5.5.5.3, as portas automaticas de correr
horizontais  poderdo  possuir  dispositivo
automatico que coloque as folhas das portas no
modo aberto-travado, em caso de falta de
energia elétrica, pane ou defeito na porta,
considerando o seu véo luz nesta situacgéo.

5.5.5.4 Nos locais com lotacdo igual ou inferior a
50 pessoas, as portas automaticas de correr
horizontais estdo dispensadas de atenderem o0s
requisitos previstos no item 5.5.5.3, alineas “a”,
“b” e “c”, devendo permanecer destravadas em
caso de falta de energia elétrica, pane ou
defeito na porta, permitindo a sua abertura
manualmente.

5.5.5.5 Locais que, por questdes de seguranca,
necessitam manter as portas de saida de
emergéncia permanentemente fechadas e
trancadas, devem possuir dispositivo de
liberacdo das portas, através de acionador
manual de emergéncia que devera atender os
seguintes requisitos:

a) o acionador manual devera estar localizado a
no maximo 0,30 m da porta, permitindo o
destravamento da porta no sentido da rota de
fuga, a uma altura entre 0,90 m e 1,20 m do
piso acabado;

b) o sistema de travamento e liberacdo da porta
deverd ser elétrico/eletromagnético, com tensao
méxima 30 Vcc;

c) o sistema deve permitir o destravamento da
porta, mesmo com a falta de energia elétrica;

d) ap6s a ativagao do acionador manual, a folha
da porta deve permanecer destravada até que o
acionador seja rearmado manualmente;

e) o sistema de alarme de incéndio, quando
existente, deve liberar as portas de emergéncia
quando acionado;

f) a porta de emergéncia no sentido da rota de
fuga e o acionador manual devem ser
iluminados por sistema de iluminacdo de
emergéncia;

g o acionador manual devera ser sinalizado com
letras com altura minima de 25 mm e efeito
fotoluminescente, sobre fundo verde, com os
dizeres abaixo, localizado a 1,80 m do piso
acabado:

EM CASO DE EMERGENCIA,
APERTE PARA SAIR

5.5.6 Nas ocupacdes destinadas a agéncias
bancéarias e assemelhados, a porta da saida de
emergéncia, que por questdes de seguranca
necessitar permanecer fechada e trancada,
deve possuir dispositivo de liberacdo da porta
conforme especificado no item 5.5.5.5 ou, de
modo alternativo, atender 0s seguintes
requisitos:

a) deverad atender o0s requisitos previstos no
item 5.5.4;

b) possuir abertura no sentido do transito de
saida;

c) ser dotado de abrigo proprio para a chave de
abertura da porta;

d) a porta de emergéncia no sentido da rota de
fuga e o abrigo para a chave da porta devem
ser iluminados por sistema de iluminacdo de
emergéncia.

5.5.6.1 O abrigo para a chave da porta,
especificado na alinea “c” do item 5.5.6 deve
atender os seguintes requisitos:

a) ser instalado a ndo mais de 0,30 m da porta
de emergéncia e a uma altura entre 1,20 e 1,60
m;

b) possuir as dimensées de 0,11 m x 0,08 m x
0,04 m, com tolerancia de £ 0,02 m.

c) ser da cor verde;

d) possuir vidro frontal transparente quebravel
através de martelinho préprio disposto no lado
exterior do abrigo;

e) ser mantido permanentemente desobstruido;

f) ser claramente identificado, através de
sinalizagcdo com letras com altura minima de 25
mm e efeito fotoluminescente, sobre fundo
verde, com os dizeres abaixo, localizado a 1,80
m do piso acabado:

EM CASO DE EMERGENCIA
QUEBRE O VIDRO
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5.6 Rampas
5.6.1 Obrigatoriedade

5.6.1.1 O uso de rampas € obrigatério nos
seguintes casos:

a) conforme exigéncias do item 5.11;

b) sempre que néo for possivel dimensionar
corretamente os degraus da escada;

c) nas rotas de saida horizontal, quando o
desnivel ndo permitir a instalacdo minima de
trés degraus.

5.6.2 Condicdes de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas devera
obedecer ao estabelecido no item 5.4.

5.6.2.2 As rampas ndo deverdo ter o seu
término em degraus ou soleiras, devendo ser
precedidas e sucedidas sempre por patamares
planos.

5.6.2.3 Os patamares das rampas deverdo ser
sempre em nivel, tendo comprimento minimo de
1,10 m, medidos na direcdo do transito, sendo
obrigatorios sempre que houver mudanca de
direcdo ou quando a altura a ser vencida
ultrapassar 3,70 m.

5.6.2.4 As rampas poderdo suceder um lanc¢o
de escada, no sentido descendente de saida,
mas néo poderdo precedé-lo.

5.6.2.4.1 No caso de edificacbes dos grupos H-
2 e H-3, as rampas ndo poderdo suceder ao
lanco de escada e vice-versa.

5.6.2.5 Nao é permitida a colocacdo de portas
em rampas. As portas deverdo estar situadas
sempre em  patamares planos, com
comprimento nao inferior a largura da folha da
porta de cada lado do vao.

5.6.2.6 O piso das rampas devera atender o
item 5.7.1.1, alinea “f", ndo sendo aplicavel a
sua nota.

5.6.2.7 As rampas deverdo ser dotadas de
guarda-corpo e corrimado, de forma analoga ao
especificado no item 5.8.

5.6.2.8 As rampas deverdo atender as
condicbes estabelecidas nas alineas “a, b, c, d,
e, g, heli, doitem 5.7.1.1, desta Resolucéo
Técnica.

5.6.2.9 As rampas deverdo ser classificadas
quanto ao tipo, a exemplo das escadas, como

NE, EP, PF, PFP e AE, seguindo para isso as
condicdes especificas a cada uma delas
estabelecidas nos itens 5.7.7, 5.7.8, 5.7.9,
5.7.10, 5.7.11 e 5.7.12, desta Resolucao
Técnica, exceto quanto ao item 5.7.1.3.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade das rampas devera seguir
o prescrito na NBR ABNT 9050.

Nota: Para fins desta Resolucdo Técnica, pisos
com inclinac&o igual ou inferior a 5% né&o serdo
considerados como rampas.

5.7 Escadas
5.7.1 Generalidades

5.7.1.1 Em qualquer edificacdo, os pavimentos
sem saida em nivel para o espaco livre exterior
térreo deverdo ser dotados de escadas,
enclausuradas ou ndo, as quais deverao:

a) ser constituidas de material incombustivel,
classe I, ou classe II-A com Dm < 100, conforme
a Instrucdo Técnica n.° 10/2011, do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao
Paulo e demais especificacfes desta, até a
entrada em vigor de Resolucdo Técnica
especifica do CBMRS;

Nota: Serao aceitas escadas nao
enclausuradas construidas em madeira quando
a edificacdo possuir até dois pavimentos,
podendo o entrepiso ser do mesmo material.
Todavia, seus degraus, patamares e entrepiso
de madeira, pertencentes as rotas de saida,
deverdo ser revestidos ou tratados com
produtos que  tornem 0s elementos
referenciados Classe II-A.

b) quando n&o enclausurada, possuir o Tempo
Requerido de Resisténcia ao Fogo — TRRF,
conforme Instrucdo Técnica n.° 08/2011 do
Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado
de S&o Paulo, até a entrada em vigor de
Resolucao Técnica especifica do CBMRS;

c) ser dotadas de guardas em seus lados
abertos, conforme item 5.8;

d) ser dotadas de corrimdos em ambos os lados
conforme item 5.8, admitindo-se, nas escadas
enclausuradas, o uso de madeira nos
corrimaos;

e) atender a todos os pavimentos, acima e
abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter
comunicacao direta com outro lanco na mesma
prumada (ver Figura 4);
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Langos dos andares altos 20 piso de descarga

SOBE

Terminacao da
escada no p1so
de descarga se
comunicagao
direta com ouvtro

lanco da mesma

\/\i

DESCE

prumada

Piso de

ﬁ\ descarga

\

\ Langos dos andares inferiores ao piso de descarga

Figura 4: Segmentacdo das escadas no piso da descarga

f) ter os pisos em condicBes antiderrapantes,
com no minimo 0,4 de coeficiente de atrito
dindmico, conforme norma brasileira ou
internacionalmente  reconhecida, e que
permanegam antiderrapantes com 0 uso;

Nota: Desde que possua 0 mesmo coeficiente
de atrito, podera ser empregada fita
antiderrapante com, no minimo, 5 cm de
largura, instalada a ndo mais de 1 cm da borda
do degrau, devendo providenciar a sua
manutengao.

g) quando houver exigéncia de duas ou mais
escadas enclausuradas de emergéncia e estas
ocuparem a mesma caixa de escada (volume),
nao sera aceita comunicacao entre si, devendo
existir compartimentacdo entre ambas;

h) No caso de duas ou mais escadas de
emergéncia, a distancia de trajeto entre as suas
portas de acesso, quando enclausuradas, ou do
primeiro degrau no pavimento quando nao
enclausurada, devera ser de, no minimo, 10 m
ou nas extremidades da circulagdo comum,
quando a distancia desta for inferior a 10 m;

i) atender ao item 5.5.1.2 € 5.7.1.3.

5.7.1.2 N&o seréo aceitas escadas helicoidais,
em lancos curvos mistos (em leque) e em
lancos curvos circulares (em espiral), como
escadas de emergéncia.

5.7.1.3 As escadas destinadas a saida de
emergéncia devem possuir areas de resgate
com espacgo reservado e demarcado para o
posicionamento de pessoas em cadeiras de
rodas, conforme item 5.7.1.3.1. (ver Figura 6)

Nota: Para maiores esclarecimentos consultar a
norma ABNT NBR 9050.

5.7.1.3.1 A area de resgate deve:

a) estar localizada fora do fluxo principal de
circulacao;

b) garantir area minima de circulacdo e
manobra, conforme ABNT NBR 9050;

C) ser posicionada no patamar de acesso a
escada de emergéncia e/ou na sua respectiva
antecamara, quando houver;

d) ser provida de dispositivo de comunicacao de
emergéncia, intercomunicador ou dispositivo de
emergéncia com alerta e  sinalizacao
especificos, ligada a uma central localizada em
areas de facil acesso, salas de controle ou salas
de seguranca, portaria principal ou entrada de
edificios.

€) possuir no minimo um espaco reservado e
demarcado, conforme figuras 5 e 6, a cada 500
pessoas de lotagdo, por pavimento, sendo no
minimo um por pavimento e um para cada
escada,;

f) possuir o0 espago reservado para o
posicionamento de pessoas em cadeiras de
rodas sinalizado conforme figura 5.

| 0,80 |

1,20

G

Figura 5: Sinalizacdo do espaco para pessoas
em cadeiras de rodas
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Faixa de circulag@o

a) Areas reservadas para cadeiras de rodas
junto as escadas — Exemplo

|
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b) Areas reservadas para cadeiras de rodas
junto as escadas em espagos confinados —
Exemplo

=\ # iy
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S T Anteca]'nara, LT
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m H

0,90

Elevador 1,50

de

emergéncia

c) Areas reservadas para cadeiras de rodas nas
antecamaras para uso comum de elevadores de
emergéncia e escada — Exemplo

Figura 6: Area reservada para cadeira de rodas em escadas

5.7.2 Largura

5.7.2.1 As larguras das escadas deverdo
atender aos seguintes requisitos:

a) ser proporcionais ao numero de pessoas que
por elas devam transitar em caso de
emergéncia, conforme item 5.4;

b) ser medidas no ponto mais estreito da
escada ou patamar, considerando as guardas,
porém excluindo os corrimaos, que poderdo se
projetar at¢ 10 cm de cada lado, sem
obrigatoriedade de aumento na largura das
escadas.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e
patamares

5.7.3.1 Os degraus deveréo:

a) ter altura h (ver Figura 7) compreendida entre
16 cm e 18 cm, com tolerancia de 0,5 cm;

b) ter largura b (ver Figura 7) dimensionada pela
lei de Blondel:

63 cm < (2h +b) €64 cm

c) ter, num mesmo lanco, larguras e alturas
iguais e, em langos sucessivos de um mesmo
pavimento, diferencas entre as alturas de
degraus de, no maximo, 0,5 cm;

d) opcionalmente, a critério do responsavel
técnico, ter bocel de, no maximo, 1,5 cm ou
balanco da quina do degrau sobre o
imediatamente inferior com este mesmo valor
minimo. (ver Figura 7).

5.7.3.2 O lanco maximo entre dois patamares
consecutivos nao devera ultrapassar 3,70 m de
altura. Quando houver menos de trés degraus
entre patamares, estes deverdo ser sinalizados
nas bordas dos degraus e prever iluminacao de
emergéncia de aclaramento acima destes.

Nota: N&o serd admitido desnivel nas pistas de
danca das ocupacdes F-6, F-11 e F-12, exceto
se houver elementos de separacdo por guarda
corpo entre a pista e as demais areas,
respeitando a largura minima da saida de
emergéncia e a distancia maxima a percorrer.

5.7.3.3 O comprimento dos patamares devera
ser (ver Figura 8):

a) dado pela formula:
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p=(2h+b)n+b

Onde: “n” é um numero inteiro (1, 2 ou 3),
quando se tratar de escada reta, medido na
direcdo do transito;

h=aoltura do degrau

b) no minimo, igual a largura da escada quando
ha mudanca de direcdo, ndo se aplicando neste
caso a férmula anterior.

5.7.3.3.1 Em ambos os lados de vao de porta,

dever4d haver patamares com comprimento
minimo igual a largura da folha da porta.

Quing

b= largure do degrou

=

=

Figura 7: Altura e largura dos degraus

Patamar Lango de escada

/ ‘\ —\ /

Patamar

Lango minimo
de um degrau
|

comprimento de patamar
p=(2h+b)n+b

-4 .
- -

Figura 8: Lanco minimo e comprimento de patamar

5.7.4 Caixas das escadas 5.7.4.3 Nas caixas de escadas, ndo poderdo
existir tubulacbes de passagem de lixo, rede
elétrica, gas e liquidos, bem como centros de
distribuicao elétrica, armarios para medidores de
gas e assemelhados, excetuadas as escadas
ndo enclausuradas em edificacbes com altura

até 12 m.

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, dos
guarda-corpos, dos acessos e das descargas
deverdo ter acabamento liso.

5.7.4.2 As caixas de escadas ndo poderao ser
utilizadas como depésitos, mesmo por curto
espaco de tempo, nem para a localizacdo de
quaisquer moveis, equipamentos ou
assemelhados.

5.7.4.4 Os pontos de fixacdo das escadas
metdlicas na caixa de escada deverao possuir
tempo de resisténcia ao fogo de 120 minutos
para escadas enclausuradas protegidas e de
240 minutos para as escadas enclausuradas a
prova de fumaca.
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5.7.5 Escadas para mezaninos

5.7.5.1 Nos mezaninos, exceto no grupo F,
divisbes F-5, F-6, F-11 e F-12 em locais com
acesso ao publico, as escadas deverao:

a) ter a largura minima de 0,80 m, desde que a
populacdo nestes locais seja inferior a 20
pessoas, com altura da escada ndo superior a
3,70 m;

b) ter os pisos em condi¢cdes antiderrapantes e
gue assim permanegam com 0 uso, conforme
item 5.7.1.1, alinea “f";

c) ser dotadas de corrimdos, atendendo ao
prescrito em 5.8, bastando apenas um corriméao
nas escadas com largura inferior a 1,10 m e
dispensando-se corrimaos intermediarios;

d) ser dotadas de guardas em seus lados
abertos, conforme 5.8;

e) atender ao prescrito em 5.7.3;

f) Aplica-se aos mezaninos com area superior a
50 m2 a alinea “a” do item 5.7.1.1 e sua nota.

5.7.6 Escadas em edificagBes em construcéo

5.7.6.1 Em edificagbes em construcdo, as
escadas deverdo ser construidas
concomitantemente com a execugcdo da
estrutura, permitindo a facil evacuacédo da obra
e 0 acesso dos bombeiros.

5.7.7 Escadas ndo enclausuradas ou
escadas comuns (NE)

5.7.7.1 A escada nao enclausurada ou escada
comum (NE) devera atender aos requisitos dos
itens 5.7.1 a 5.7.3, exceto 0 5.7.1.3.

5.7.7.2 Nas edificagcdes com pavimento de maior
populacao igual ou inferior a 45 pessoas, exceto
0 térreo, serdo admitidas escadas de
emergéncia com largura de 0,90 m, respeitadas
as demais exigéncias para escadas de saidas
de emergéncia, quando se enquadrar em uma
das seguintes situacées:

a) pertencerem ao grupo de ocupacgéo A, B, D,
G, J-1 e J-2, com altura menor ou igual a 6 m;

b) a escada for exigida apenas como segunda
saida, desde que haja outra escada que atenda
a toda populagdo, que nao podera ultrapassar
45 pessoas, nos mesmos grupos de ocupagéo

citados na alinea "a".

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas
(ver Figura 9) deverdo atender aos requisitos
dos itens 5.7.1 a 5.7.4. Deverdo atender, ainda,
ao seguinte:

a) ter suas caixas isoladas por paredes
resistentes a 120 minutos de fogo, no minimo;

b) ter as portas de acesso a esta caixa de
escada do tipo corta-fogo (PCF), com
resisténcia ao fogo de 60 minutos (P-60);

c) ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto
no da descarga, onde isto é facultativo), de
janelas abrindo para o espaco livre exterior,
atendendo ao previsto no item 5.7.8.2;

d) ser dotadas de janela ou algcapdo que permita
a ventilacdo em seu término superior, com area
minima de 0,80 m2, devendo estar localizada
junto ao teto ou, no maximo, a 0,20 m deste;

e) a escada enclausurada protegida devera
possuir ventilagao permanente inferior com area
minima de 1,20 m2, devendo estar localizada
junto ao solo da caixa da escada, podendo ser
no piso do pavimento térreo ou no patamar
intermediario entre o pavimento térreo e o
pavimento imediatamente superior, permitindo a
entrada de ar puro, em condicBes analogas a
tomada de ar dos dutos de ventilacdo (ver
5.7.9.3).

Nota: Esta ventilagdo poderd ser na propria
porta de saida da descarga da escada
enclausurada que:

a) abrir diretamente para o espaco livre
exterior;

b) abrir diretamente para corredor ou hall
enclausurado, desde que este possua
ventilacdo permanente inferior com area minima
de 1,20 m2 e atenda ao previsto no item
5.7.9.3.6. Neste caso, a porta corta-fogo da
descarga da escada enclausurada podera ser
suprimida.

5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas
deveréo:

a) estar situadas junto ao teto ou, no maximo, a
0,20 m deste, estando o peitoril, no minimo, a
1,10 m acima do piso do patamar ou degrau
adjacente e tendo largura minima de 0,80 m,
podendo ser aceitas na posi¢do centralizada,
acima dos lances de degraus, deverdo pelo
menos uma das faces da janela estar a, no
méximo, 0,20 m do teto;

b) ter area de ventilacédo efetiva minima de 0,80
m2 em cada pavimento (ver Figura 9);
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c) ser dotadas de venezianas ou outro material
que assegure a ventilacdo permanente,
devendo distar pelo menos 3 m, em projecéo
horizontal, de qualquer outra abertura da
mesma edificacdo, no mesmo nivel ou em nivel
inferior ao seu;

Notas:

1. A distancia podera ser reduzida para até 2 m,
em caso de aberturas instaladas em banheiros,
vestiarios ou areas de servigo, inclusive se
integradas com as cozinhas.

2. A distancia podera ser reduzida para até 1,40
m, desde que a abertura esteja no mesmo nivel
e no mesmo plano de parede ou em plano
reentrante ou saliente.

d) ser construidas em perfis metalicos macicos,
sendo vedado o uso de perfis ocos e chapas
dobradas;

e) os caixilhos poderdo ser do tipo basculante
ou “maxim-ar’, junto ao teto, com abertura
maxima de 0,15 m, sendo vedados os tipos em
eixo vertical. Os caixilhos deverdo ser fixados
na posigao aberta.

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocacdo de
janela na caixa da escada enclausurada
protegida, conforme a alinea “c” do item 5.7.8.1,
os corredores de acesso deverao:

a) ser ventilados por janelas a, no maximo, 5 m
da porta da escada, abrindo para o espaco livre
exterior, com area de ventilacdo efetiva minima
de 0,80 m2 (ver Figura 10), largura minima de
0,80 m, situadas junto ao teto ou, no maximo, a
0,20 m deste; ou

b) ter sua ligacdo com a caixa da escada por
meio de antecAmaras ventiladas, executadas
nos moldes do especificado no item 5.7.9.2 ou
5.7.10.

Apartamento ou escritério :

janela de
venitlagéo
permanente
(0,80m?)

Figura 9: Escada enclausurada protegida

janela para
ventilagdo

S permanente
*\ PCF do acesso
P60 (0,80m?)
1 —
[e—— ': "

porta de m

auténoma 'l

Figura 10: Ventilacdo da escada enclausurada
protegida e seu acesso

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de
fumaca (PF)

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de
fumaca (ver Figuras 11, 12 e 13) deverdo
atender ao estabelecido nos itens 5.7.1 a 5.7.4.
Deverao atender, ainda, ao seguinte:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes
resistentes a 240 minutos de fogo, no minimo;

b) ter ingresso por antecdmaras ventiladas,
terracos ou balcdes, atendendo as primeiras ao
prescrito no item 5.7.9.2 e os Ultimos no item
5.7.10;

Nota: N&o € necessaria antecamara no
pavimento de descarga da escada.

c) ser providas de portas corta-fogo (PCF) com
resisténcia de 60 minutos (P-60).

5.7.9.2 As antecamaras para ingresso nas
escadas enclausuradas (ver Figura 11) deverao:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m;
b) ter pé-direito minimo de 2,40 m;

c) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na
entrada e na comunicacdo da caixa da escada,
com resisténcia de 60 minutos (P-60);

d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida
de ar, de acordo com o item 5.7.9.3;

e) ter a abertura de entrada de ar situada junto
ao piso ou, no maximo, a 0,20 m deste, com
area minima de 0,84 m2 e, quando retangular,
obedecendo a proporcdo maxima de 1:4 entre
suas dimensoes;

f) ter a abertura de saida de ar situada junto ao
teto ou, no maximo, a 0,20 m deste, com éarea
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minima de 0,84 m2 e, quando retangular,
obedecendo a proporcdo maxima de 1:4 entre
suas dimensoes;

g) ter, entre as aberturas de entrada e de saida
de ar, a distancia vertical minima de 1,80 m,
medida eixo a eixo;

h) ter a abertura de saida de gases e fumaga
(DS), no maximo, a uma distancia horizontal de
3 m da porta de entrada da antecdmara, e a
abertura de entrada de ar (DE) situada, no
maximo, a uma distancia horizontal de 3 m da
porta de entrada da escada,;

i) ter paredes resistentes ao fogo por, no
minimo, 120 minutos;

j) as aberturas dos dutos de entrada de ar e
saida de gases e fumacas das antecamaras
deverdo ser guarnecidas por telas de arame,
com espessura dos fios igual ou superior a 3
mm e malha com dimens@es minimas de 2,5 cm
por 2,5 cm, ou venezianas metalicas que nao
diminuam a area efetiva de ventilacdo.

5.7.9.3 Dutos de ventilag&o natural

5.7.9.3.1 Os dutos de ventilagdo natural deverdo
formar um sistema integrado: o duto de entrada
de ar (DE) e o duto de saida de gases e fumaca
(DS).

5.7.9.3.2 Os dutos de saida de gases e fumaca
deveréo:

a) ter aberturas somente nas paredes voltadas
para as antecamaras;

b) ter secdo minima calculada pela seguinte
expressao:

$s=0,105xn

onde:

S = se¢ao minima em m2,
n = nimero de antecamaras ventiladas pelo
duto.

c) ter, em qualquer caso, area ndo inferior a
0,84 mz e, quando de secdo retangular,
obedecer a propor¢do maxima de 1:4 entre suas
dimensoes;

d) elevar-se, no minimo, 3 m acima do eixo da
abertura da antecamara do Ultimo pavimento
servido pelo duto, devendo seu topo situar-se,
no minimo, 1 m acima de qualquer elemento
construtivo existente sobre a cobertura;

e) ter, quando nao forem totalmente abertos no
topo, aberturas de saida de ar com area efetiva
igual ou superior a 1,5 vezes a area da secao
do duto, guarnecidas ou ndo por venezianas ou
equivalente, deverdo essas aberturas estarem
dispostas em, pelo menos, duas faces opostas,
com area nunca inferior a 1 m2 cada uma. A
base das aberturas devera situar-se, no minimo,
1 m acima de qualquer elemento construtivo do
prédio (reservatérios, casas de maquinas,
cumeeiras, muretas e outros);

f) ndo serem utilizados para a instalacdo de
quaisquer equipamentos, cabeamentos ou
canalizacbes;

g) ser fechados na base.

5.7.9.3.3 As paredes dos dutos de saidas de
gases e fumaca deverao:

a) ter resisténcia ao fogo de, no minimo, 120
minutos, quando atenderem a até 15
antecAmaras, e de 240 minutos, quando
atenderem a mais de 15 antecamaras;

b) ter revestimento interno liso.
5.7.9.3.4 Os dutos de entrada de ar deveréo:

a) ter paredes resistentes ao fogo por 120
minutos, no minimo;

b) ter revestimento interno liso;

¢) atender as condi¢des das alineas “a”, “b”, “c”
e “f" do item 5.7.9.3.2;

d) ser totalmente fechados em sua extremidade
superior;

e) ter abertura em sua extremidade inferior ou
junto ao teto do 1° pavimento, possuindo acesso
direto ao exterior que assegure a captacao de ar
fresco respiravel, devendo esta abertura ser
guarnecida por telas de arame, com espessura
dos fios igual ou superior a 3 mm e malha com
dimensdes minimas de 2,5 cm x 2,5 cm ou
venezianas metalicas, que ndo diminuam a area
efetiva de ventilacdo, isto é, sua secao devera
ser aumentada para compensar a redugéo.

5.7.9.3.5 A sec¢édo da parte horizontal inferior do
duto de entrada de ar devera ser:

a) no minimo, igual a do duto, em edificacdes
com altura igual ou inferior a 30 m;

b) ser igual a 1,5 vezes a area da sec¢do do
trecho vertical do duto de entrada de ar, no caso
de edificagdes com mais de 30 m de altura.
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5.7.9.3.6 A tomada de ar do duto de entrada
devera ficar ao nivel do solo ou abaixo deste,
longe de qualquer eventual fonte de fumaca em
caso de incéndio, mantendo a distancia minima
de 3 m de qualquer abertura da edificacao.

5.7.9.3.7 As dimensBes dos dutos (item
5.7.9.3.2) serdo as minimas absolutas,
recomendando-se o0 calculo exato dessas
dimensbGes pela mecénica dos fluidos, em
especial no caso da existéncia de subsolos e
em prédios de excepcional altura ou em locais
sujeitos a ventos excepcionais.

5.7.9.4 A iluminagdo natural das caixas de
escadas enclausuradas, quando houver, deve
obedecer aos seguintes requisitos:

a) ser obtida por abertura provida de caixilho de
perfil metalico reforcado, provido de fecho
acionavel por chave ou ferramenta especial,
devendo ser aberto somente para fins de
manutenc&do ou emergéncia;

b) este caixilho deve ser guarnecido com vidro
transparente ou nao, laminado ou aramado
(malha de 12,5 mm), com espessura, minima
de, 6,5 mm;

¢) em paredes dando para o exterior, sua area
maxima nao pode ultrapassar 0,5 m2; em parede
dando para antecdmara ou varanda, pode ser
de até 1 mz;

d) havendo mais de uma abertura de
iluminacéo, a distancia entre elas ndo pode ser
inferior a 0,5 m e a soma de suas &reas nao
deve ultrapassar 10% da area da parede em
que estiverem situadas.

ANTECAMARA

PCF

] Peo

Figura 11: Escada enclausurada a prova de fumaca
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Figura 12: Exemplo de dutos de ventilagédo (corte AA e corte BB)
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5.7.10 Escada enclausurada com acesso por
balcbes, varandas e terragos

5.7.10.1 Os balcBes, varandas, terracos e
assemelhados, para ingresso em escadas
enclausuradas, deverdo atender aos seguintes
requisitos:

a) ser dotados de paredes resistentes a, no
minimo, 120 minutos, e portas corta-fogo na
entrada e na saida com resisténcia minima de
60 minutos (P-60);

b) ter guarda constituida de material
incombustivel, classe |, conforme a Instrucao
Técnica n.° 10/2011 do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de S&o Paulo, até a
entrada em vigor de Resolucdo Técnica
especifica do CBMRS, e ndo vazada, com altura
minima de 1,30 m;

c) ter piso em nivel ou em desnivel maximo de
30 mm dos compartimentos internos do prédio e
da caixa de escada enclausurada;

d) em se tratando de terrago a céu aberto, ndo
situado no dltimo pavimento, o acesso devera
ser protegido por marquise, com largura minima
de 1,20 m.

5.7.10.2 A distancia horizontal entre o
paramento externo das guardas dos balcdes,
varandas e terracos que sirvam para ingresso
as escadas enclausuradas a prova de fumaca e
gualquer outra abertura desprotegida do proprio
prédio devera ser de 3 m. Em relacdo a divisa
do lote, esta distancia devera ser de, no minimo,
5m.

o
a
o
c
—~
/ >
— =
O |f .
| o
SALA J:r p.go——— -
PCE™ 5
P60 ) galchO &/
) h=1,30m “‘--:EMJ

5.7.10.3 Seré aceita a distancia de 1,20 m, para
qualquer altura da edificacdo, entre a abertura
desprotegida do préprio prédio até o paramento
externo do balcdo, varanda ou terraco para
ingresso na escada enclausurada a prova de
fumaca (PF), desde que entre elas seja
interposta uma parede com tempo requerido de
resisténcia ao fogo minimo de 120 minutos (ver
Figura 13).

5.7.10.4 Ser& aceita a ventilagdo no balcdo da
escada a prova de fumacga, através de janela
com ventilacdo permanente, desde que:

a) a area efetiva minima de ventilagdo seja de
1,5 mz;

b) as aletas das aberturas das janelas tenham
espacamento de, no minimo, 0,15 m;

) as aletas possuam um angulo de abertura de
no minimo 45 graus em relagdo ao plano
vertical da janela;

d) as antecAmaras deverdo atender o item
5.7.9.2, alineas “a”, “b”, “c” e “I";

e) ter altura minima de peitoril de 1,30 m;

f) ter distancia de, no minimo, 3 m de outras
aberturas em projecdo horizontal, nho mesmo
nivel ou em nivel inferior ao seu ou a divisa do
lote, e no mesmo plano de parede;

g) 0s pisos de balcdo, varandas e terracos
deverdo ser antiderrapantes, conforme item
5.7.1.1, alinea “f".

Figura 13: Escada enclausurada do tipo PF
ventilada por balcédo
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5.7.11 Escadas a
pressurizadas (PFP)

prova de fumaca

5.7.11.1 As escadas a prova de fumaca
pressurizadas ou escadas pressurizadas,
poderdo sempre substituir as escadas
enclausuradas protegidas (EP) e as escadas
enclausuradas a prova de fumaca (PF),
devendo atender o item 5.7.1.3 e todas as
exigéncias da ABNT NBR 14880, até a entrada
em vigor de Resolucdo Técnica do CBMRS
especifica.

Nota: As escadas a prova de fumaca
pressurizadas deverdao ser dotadas de portas
corta-fogo, em seus acessos, com resisténcia
ao fogo de 90 minutos (P-90).

5.7.12 Escadas abertas externas (AE)

5.7.12.1 As escadas abertas externas (ver
Figuras 14 e 15) poderdo substituir os demais
tipos de escadas e deverdo atender aos
requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3, 5.8, e:

a) ter seu acesso provido de porta corta-fogo
com resisténcia minima de 90 minutos (P-90);

b) manter raio minimo de escoamento exigido
em funcao da largura da escada;

c) atender tdo somente aos pavimentos acima
do piso de descarga, terminando
obrigatoriamente neste, atendendo ao prescrito
no item 5.12;

d) a parede da fachada adjacente a escada
aberta devera ter resisténcia ao fogo minima de
120 minutos;

e) toda abertura desprotegida do proprio prédio
acima ou a frente da escada devera estar a uma
distancia minima de 3 m quando a altura da edi-

ficacdo for inferior ou igual a 12 m, e a uma
distdncia minima de 8 m quando a altura da
edificacdo for superior a 12 m. N&o serdo
permitidas aberturas situadas abaixo da
projecao horizontal das escadas;

f) a distancia minima do paramento externo da
escada aberta até o limite de outra edificacdo no
mesmo terreno ou da divisdo com o lote lindeiro,
sera de 5,00 m, até a entrada em vigor de
Resolucao Técnica do CBMRS especifica;

g) a estrutura portante da escada aberta externa
deverd ser construida de material incombustivel,
classe |, conforme a Instrucdo Técnica n.°
10/2011, Corpo de Bombeiros da Policia Militar
do Estado de Sédo Paulo, até a entrada em vigor
de Resolugdo Técnica especifica do CBMRS,
com resisténcia ao fogo minima de 120 minutos;

h) na existéncia de shafts, dutos ou outras
aberturas verticais que tangenciem a projecéo
da escada aberta externa, tais aberturas
deverdo ser delimitadas por paredes com
resisténcia ao fogo minima de 120 minutos;

i) sobre a projecédo horizontal das escadas nao
serd permitida a presenca de estruturas que
possam cair na ocorréncia de sinistro, tais como
os aparelhos de ar condicionado ou floreiras,
bem como elementos que possam se
desprender da fachada;

i) sera admitido esse tipo de escada para
edificagbes com altura até 45 m;

k) a escada aberta externa devera ter, no
minimo, dois lados abertos, totalizando, pelo
menos, 50% do perimetro da escada.

5.7.12.1.1 As escadas abertas externas que
substituirem escadas ndo enclausuradas estéao
dispensadas das exigéncias das alineas “a”, “d”,
“e”, “f", “h” e “i" do item 5.7.12.1.

ESCADA
PROTEGIDA,

h= 1,30m (Guarda Corpo)
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Abertura | ou8m R [¢—»| Abertura
8% | l
[ e
ki - )
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= ( [ ( =3
| I
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Figura 14: Escada aberta externa
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Figura 15: Escada aberta externa

5.8 Guardas e corrimaos
5.8.1 Guarda-corpos

5.8.1.1 Os corredores, passagens, vestibulos,
balcbes, terracos, varandas, patamares,
escadas e rampas das saidas de emergéncia
deverdo ser protegidos em ambos os lados por
paredes ou guarda-corpos continuos, sempre
gue houver qualquer desnivel maior de 0,55 m.

5.8.1.2 A altura das guardas, medida
internamente, devera ser, no minimo, de 1,05 m
ao longo dos patamares, escadas, corredores,
mezaninos e outros (ver Figura 16), podendo
ser reduzida para até 0,92 m nas escadas
internas, quando medida verticalmente do topo
da guarda a uma linha que una as pontas dos
bocéis ou quinas dos degraus.

5.8.1.3 A altura das guardas em escadas
externas, de seus patamares, de balcGes e
assemelhados, devera ser de, no minimo, 1,30
m, medidas como especificado no item 5.8.1.2.

5.8.1.4 As guardas vazadas, constituidas por
balaustradas, grades, telas e assemelhados,
deverao:

a) ter baladstres verticais, longarinas
intermediarias, grades, telas, vidros de
seguranca e outros, de modo que uma esfera
de 0,15 m de didmetro ndo possa passar por
nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias,
reentrancias ou quaisquer elementos que
possam enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais nédo
estilhagaveis, exigindo-se o uso de vidros de
seguranca quando for empregado vidro.

Nota: Recomenda-se a utilizacdo de balalstres
verticais em detrimento de longarinas
intermediarias, grades ornamentais e telas. (Ver
Figura 18).

5.8.2 Corrimaos

5.8.2.1 Os corriméos deverdo ser adotados em
ambos o0s lados das escadas ou rampas,
devendo estar situados entre 0,80 m e 0,92 m
acima do nivel do piso, sendo que, em escadas
essa medida ser4 tomada verticalmente, da
forma especificada no item 5.8.1.2 (ver Figura
16).

5.8.2.2 Uma escada podera ter corrimdos em
diversas alturas, além do corrimao principal na
altura normal exigida. Em escolas, jardins de
infancia e assemelhados, se for o caso, devera
haver corrimdos nas alturas indicadas para os
respectivos usuarios, além do corrimao
principal.

5.8.2.3 Os corriméos deverao ser projetados de
forma a poderem ser agarrados com facilidade e
confortavelmente, permitindo um continuo
deslocamento da méo ao longo de toda a sua
extensdo, sem encontrar quaisquer obstrucdes,
arestas ou solugBes de continuidade. No caso
de seccdo circular, seu didmetro varia entre 38
mm e 65 mm (ver Figura 17).

5.8.2.4 Os corrimdos deverdo estar afastados
40 mm, no minimo, das paredes ou guardas as
guais forem fixados e terdo largura maxima de
65 mm.
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5.8.2.5 E proibida a utilizacdo de corriméos
constituidos por elementos com arestas vivas
em saidas de emergéncia. (ver Figura 17).

5.8.2.6 Nas rampas e nas escadas poderéo ser
instalados corrimdos auxiliares com altura de
0,70 m do piso acabado.

5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 Os guarda-corpos, as paredes, as
esquadrias, as divis6rias leves e outros
elementos de construcdo pertencentes as
saidas de emergéncia deverdo ser projetados
de forma a:

a) resistir a cargas transmitidas por corrimaos
nelas fixados ou calculadas para resistir a uma
forca horizontal de 730 N/m, aplicada a 1,05 m
de altura, adotando-se a condi¢do que conduzir
a maiores tensdes (ver Figura 18);

b) ter seus painéis, longarinas, balaustres e
assemelhados calculados para resistir a uma
carga horizontal de 1,20 kPa, aplicada a area
bruta da guarda ou equivalente da qual fagcam
parte. As reacdes devidas a esse carregamento
ndo necessitam ser adicionadas as cargas
especificadas na alinea precedente (ver Figura
18).

5.8.3.2 Os corrimdos deverdo ser calculados
para resistir a uma carga de 900 N, aplicada em
qualquer ponto deles, verticalmente, de cima
para baixo, e horizontalmente, em ambos os
sentidos.

5.8.3.3 Nas escadas internas tipo ndao-
enclausuradas, pode-se dispensar o corriméo
em suas faces abertas, desde que o guarda-
corpo atenda também os preceitos do corrimao,
conforme itens 5.8.2.3 e 5.8.2.5 desta RT.

5.8.4 Corriméos intermediarios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,20 m de largura
deveréo:

a) ter corrimdo intermediario, com segmento
entre 1,20 m e 1,80 m. O espagcamento entre o
término de um segmento e o inicio do seguinte
devera ser de, no minimo, 0,80 m;

b) ter lancos, determinados pelos corriméos
intermediarios, com largura minima de 1,10 m;

Nota: Nas ocupacdes H-2 e H-3, as escadas
utilizadas por pessoas muito idosas e pessoas
com deficiéncia, que exijam maximo apoio com
ambas as mados em corrimaos, podera ser
previsto em escadas largas uma unidade de
passagem especial com 0,69 m entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimaos
intermediarios deverdo ser dotadas de
balaistres ou outros dispositivos para evitar
acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater
monumental poderdo, excepcionalmente, ter
apenas dois corrimaos laterais,
independentemente de sua largura, quando
forem utilizadas por grandes multiddes.
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Figura 17: Detalhamento de corriméos
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Longarinas intermediarias com
no maximo de 15 cm de afastamento,
capazes de resistir a 1200 Pa

730 N/m aplicados ao corrimao
(longarina superior)

|

|

| (@)

(@) |

T

Montante de suporte projetado
I para suportar apenas o corrimao

R

+-=— F=730 L

el [o! fesi oo

Min.

#:

1200 Po

ERERR

® - L

Horiz. afastamento
entre longarinas -
15 cm no maximo

Grade ornamental,
tela ou vidro laminado

Alvenaria Balaustre espacados

no maximo 15 cm

Figura 18: Detalhamento construtivo da instalacéo de guardas
com as cargas minimas a que eles deverao resistir.

5.9 Areas de acomodacéo de publico

5.9.1 Nos locais de acomodacao de publico de
edificac6es das divisdes F-2 e F-5 (ver Figura
19), é admitida a reducéo da altura de guarda-
corpos a frente das primeiras fileiras dispostas
em mezaninos ou em locais com desnivel.

5.9.1.1 Quando a fileira for utilizada como rota
de fuga apenas do publico nela acomodado, a
altura minima sera de 0,80 m, desde que nao
haja o risco de queda de altura maior que 3,00
m.

5.9.1.2 Caso a fileira seja utilizada como rota de
fuga de publico acomodado em outras fileiras, a
altura minima seré de 0,92 m.

5.9.1.3 Em frente as escadas de acesso aos
patamares (acessos radiais), a altura minima
sera de 1,10 m.

5.9.2 Acessos radiais deverdo ser projetados
para a circulacdo do publico no local de
acomodacéo, deverdo ter largura proporcional
ao publico, observando-se os critérios 5.4.1 e
5.4.2,

5.9.2.1 A distancia maxima a ser percorrida pelo
espectador (partindo de seu assento) para
alcancar um acesso radial ndo podera ser
superior a 10 m.

Corriméao conforme 5.9.2.2

Guarda-corpo conforme 5.9.1.2

- Corriméo conforme 5.9.2.3

OoE

Sy S ¥

Guarda-corpo conforme 5.9.1.3

I
[ -
10 (g B I 5 o

-
Guarda-corpo conforme 5.9.1.1

Figura 19: Areas de acomodac&o de publico

5.9.2.2 Quando houver assentos em apenas um
dos lados do acesso radial, devera ser instalado
corriméo no lado oposto.

5.9.2.3 Quando houver assentos em ambos o0s
lados do acesso radial, o corrimdo devera ser
central, com descontinuidades (intervalos),
devendo haver, no minimo, um intervalo a cada
duas fileiras e, no maximo, a cada cinco fileiras.
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5.9.2.3.1 Os intervalos (aberturas) deverdo
possuir largura livre minima de 0,56 m, medida
horizontalmente, sendo a largura maxima a
largura da fileira de assentos.

5.9.2.3.2 E permitida a reducéo da altura dos
corrimdos quando esses prejudicarem a visdo
dos espectadores para uma altura de até 0,70
m.

59.2.4 E dispensado o cumprimento dos
requisitos especificos de dimensionamento de
degraus (lanco minimo e lei Blondel)
patamares nos acessos radiais. Entretanto,
dimensionamento deverd buscar garantir
conforto dos usudrios no uso rotineiro e
seguranca em caso de emergéncia.

D O O D

5.10 Elevadores de emergéncia
5.10.1 Obrigatoriedade

5.10.1.1 A obrigatoriedade da instalacdo de
elevadores de emergéncia consta na Lei
Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro
de 2013 e Decreto Estadual n.° 51.803, 10 de
setembro de 2014.

5.10.2 Exigéncias

5.10.2.1 As exigéncias para os elevadores de
emergéncia serdo as constantes na ABNT NBR
9077, até a entrada em vigor de Resolugéo
Técnica do CBMRS especifica.

5.10.2.2 Os elevadores de emergéncia deverdo
atender o item 5.7.1.3 desta RTCBMRS. Se a
antecdmara for comum para a escada e o
elevador de emergéncia, 0os espacos reservados
e demarcados para 0 posicionamento de
pessoas em cadeiras de rodas pode ser
compartilhado (ver Figura 6).

5.11 Area de reftgio
5.11.1 Conceituacéo e exigéncias

5.11.1.1 Area de reflgio é a parte de um
pavimento separada por paredes corta-fogo e
portas corta-fogo, tendo acesso direto a pelo
menos uma escada/rampa de emergéncia ou
saida para area externa (ver Figura 20).

5.11.1.2 A estrutura dos prédios dotados de
areas de refagio deve ter Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo - TRRF conforme Instrucédo
Técnica n.° 08/2011 - Resisténcia ao fogo dos
elementos de construgcdo. As paredes que
definem as areas de refligio devem apresentar
TRRF conforme a Instrucao Técnica n.° 08/2011
e as condicdes estabelecidas na Instrucdo
Técnica n.° 09/2011 Compartimentacéo
horizontal e compartimentacdo vertical, até a
entrada em vigor das Resolucbes Técnicas
especificas do CBMRS.

5.11.1.3 As portas corta-fogo dos acessos as
areas de reflgio deverdo ser do tipo P-60 para
edificagbes com até 12 m e P-90 para
edificac6es com altura superior a 12 m.

AREA DE
REFUGIO

VARANDA

o

ﬁ"FAREDE CORTA FOGO

.:C

FPAREDE CORTA FOGO

AREA DE
REFUGIO

VARANDA

Figura 20: Desenho esquematico da area de reflgio
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5.11.2 Obrigatoriedade

5.11.2.1 E obrigatéria a existéncia de areas de
refligio em todos os pavimentos nos seguintes
€asos:

a) em edificac@es institucionais de ocupacéo E-
5 e E-6 com altura superior a 6 m. Nesses
casos, a area minima de refligio de cada
pavimento devera ser de, no minimo, 30% da
area de cada pavimento;

b) nas edificacbes H-2 e H-3, exceto no
pavimento térreo, deverdo representar, no
minimo, 30% da area de cada pavimento;

c) a existéncia de compartimentacdo de area no
pavimento serd aceita como area de refagio,
desde que tenha acesso direto as saidas de
emergéncia.

5.11.2.2 N&o podera exceder a 2000 m2 de
area. Se tal ocorrer, deverd possuir
compartimentacéo.

5.11.2.3 Nas ocupagdes E-5, E-6, H-2 e H-3, a
comunicacdo entre o pavimento e a area de
reflgio devera ser em nivel. Caso haja
desniveis, estes deverdo ser vencidos através
de rampas, como especificado no item 5.6.

Nota: Para edificacdes com até 12 m de altura,
enquadradas nas divisbes H-2 e H-3, sera
exigida escada, acrescida de rampa ou elevador
de emergéncia. A partir de 12 m de altura, sera
exigida escada ou rampa, acrescida de elevador
de emergéncia.

5.12 Descarga
5.12.1 Tipos

5.12.1.1 A descarga, parte da saida de
emergéncia de uma edificacdo que fica entre a
escada e a via publica ou area externa em
comunicagdo com a via publica, podera ser
constituida por:

a) corredor ou atrio enclausurado;
b) area em pilotis;
c) corredor a céu aberto.

5.12.1.2 O corredor ou atrio enclausurado que
for utilizado como descarga devera:

a) ter paredes resistentes ao fogo por tempo
equivalente ao das paredes das escadas que a
ele conduzirem;

b) ter pisos e paredes revestidos com materiais
que atendam as condic¢des da Instrucao Técnica
n.° 10/2011 do Corpo de Bombeiros da Policia

Militar do Estado de Sdo Paulo, até a entrada
em vigor de Resolucdo Técnica especifica do
CBMRS;

c) ter portas corta-fogo com resisténcia de 90
minutos (P-90), quando a escada for a prova de
fumaca; ou resisténcia a 60 minutos ao fogo (P-
60), quando a escada for enclausurada
protegida; isolando-o de todo compartimento
que com ele se comunique, tais como
apartamentos, portas de elevadores, salas de
medidores, restaurantes e outros.

5.12.1.3 Admite-se que a descarga seja feita por
meio de sagudo ou hall térreo nédo
enclausurado, desde que entre o final da
descarga e a porta de saida na area em pilotis,
fachada ou alinhamento predial (espaco livre
exterior térreo) ndo haja necessidade de
percurso superior a 4,00 m. (ver Figura 21).

Nota: Quando ndo for possivel atender ao
prescrito em 5.12.1.3, o sagudo ou hall térreo
ndo enclausurado devera possuir materiais de
acabamento e revestimento de classe | ou II-A
com Dm <100, ndo podera ter carga incéndio
deterministica superior a 300 MJ/m2 e néo
podera possuir comunicagdo direta com outras
ocupacfGes predominantes. Neste caso, 0
percurso entre o final da descarga e a porta de
saida na area em pilotis, fachada ou
alinhamento predial (espaco livre exterior térreo)
fica limitado a 10 m.

5.12.1.4 A éarea em pilotis que servir como
descarga devera:

a) ndo ser utilizada como estacionamento de
veiculos de qualquer natureza, sendo, quando
necessario, dotada de divisores fisicos que
impecam tal utilizacao;

b) ser mantida livre e desimpedida, néo
podendo ser utilizada como depdsito de
gualquer natureza.

Nota: Nas edificagcbes com ocupacdo do grupo
A e D é admitido o estacionamento de
automéveis na area em pilotis que servir como
descarga, desde que fique assegurada uma rota
de saida livre, com largura minima de 3 m.

5.12.1.5 O elevador de emergéncia podera estar
ligado ao hall de descarga, desde que seja
agregado a largura desta uma unidade de saida
(0,55 m).

5.12.1.6 N&o se aplicam as escadas néo
enclausuradas (escadas comuns) o disposto na
alinea “a” do item 5.12.1.1, bem como, 0s itens
5.12.1.2,5.12.1.3 e 5.12.3.
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5.12.2 Dimensionamento

5.12.2.1 No dimensionamento da descarga,
deverdo ser consideradas todas as saidas
horizontais e verticais que para ela convergirem.

5.12.2.2 A largura das descargas ndo podera
ser inferior:

a) a 1,10 m nos prédios em geral e a 2,00 m nas
ocupacOes classificadas em H-3;

b) a largura calculada conforme 5.4,
considerando-se esta largura para cada
segmento de descarga entre saidas de escadas

(ver Figura 23), ndo sendo necessario que a
descarga tenha, em toda a sua extensdo, a
soma das larguras das escadas que a ela
concorrem.

5.12.3 Outros ambientes com acesso

5.12.3.1 Galerias comerciais poderdo estar
ligadas a descarga, desde que seja feito por
meio de antecdmara enclausurada e ventilada
diretamente para o exterior ou através de dutos,
dentro dos padrbes estabelecidos para as
escadas a prova de fumaca (PF), dotadas de
duas portas corta-fogo P-60, conforme indicado
na Figura 22.

~

DESCARGA

FCF

ELEVADOR

ELEVADCR

SAGUAC

¥

4.00
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SALA COMERCIAL,
LOJA, ETC..

g
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[ ]

Figura 21: Descarga através de hall térreo ndo enclausurado
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Figura 22: Acesso de galeria comercial a descarga



Resolucao Técnica CBMRS n° 11 — Parte 1
Saidas de Emergéncia - 2016

28

LL-2
e
Q‘ ml FSCADA 2
l,-.‘
———| ESCADA 1

I |
|
|
_____________ j_""_l
/ i r’ |

LARGURA MININA 1,1Drﬁ/
LARGURA DA ESCADA |

LARGURA CALCULADA EM FUNGRO |

D0 N* DE PESSOAS CORRESPONDENTE
A DUAS OU MAIS ESCADAS

Figura 23: Dimensionamento de corredores de descarga

5.12.3.2 Elevadores com acesso a descarga
enclausurada

5.12.3.2.1 Os pocos dos elevadores com
acesso direto a descarga enclausurada deverao
possuir:

a) porta corta-fogo P-60 em sua comunicacéo
com a descarga enclausurada;

b) ventilacdo em sua parte superior.

5.12.3.2.2 Os elevadores que atenderem a
pavimentos inferiores a descarga sO poderdo a
ela ter acesso se possuirem antecamaras
enclausuradas e ventiladas naturalmente, nos
moldes do estabelecido em 5.7.9.

5.12.3.2.3 E dispensavel a ventilagdo das
antecamaras enclausuradas exigidas em
5.12.3.2.2, nos seguintes casos:

a) quando os pavimentos inferiores a descarga
forem constituidos por garagens com acesso
direto para o exterior em todos os seus niveis, e
a edificacdo tiver ocupacdo do grupo A, sendo
as aberturas vedadas unicamente com grades;

b) em prédios de ocupacbes do grupo B e D,
quando os pavimentos inferiores a descarga
forem constituidos por garagens, ventiladas
naturalmente e com acesso direto ao espaco

livre exterior térreo, com acessos vedados
apenas por grades ou completamente abertos e
possuirem area de pavimento inferior a 750 mz;

€) quando existir sistema de pressurizacdo da
saida de emergéncia, incluindo descarga e
caixas de corrida dos elevadores.

5.13 Construcdes subterraneas, subsolos e
edificacdes sem janelas

5.13.1 Para os efeitos desta Resolu¢do Técnica,
considera-se  construcdo  subterrdnea ou
subsolo a edificacdo, ou parte dela, na qual o
piso se ache abaixo do pavimento da descarga,
ressalvando o especificado em 5.13.1.2.

5.13.1.2 N&o serdo considerados subsolos, para
efeito de saidas de emergéncia, os pavimentos
nas condi¢des seguintes:

a) o pavimento que possuir, no minimo, 2,00 m2
de aberturas, a cada 15,00 m lineares de parede
periférica, localizadas em pelo menos dois
lados. As referidas aberturas deverdo estar
localizadas inteiramente acima do solo;

b) as aberturas citadas na alinea “a” deverao
possuir peitoril maximo de 1,20 m acima do piso
interno e que ndo deverdo possuir medida
alguma inferior a 0,60 m (luz), de forma a
permitir operacfes de salvamento provenientes
do exterior;



Resolucao Técnica CBMRS n° 11 — Parte 1
Saidas de Emergéncia - 2016

29

c) estas esquadrias sejam de facil abertura,
tanto do lado interno como do externo, sendo
facilmente identificaveis, interna e
externamente.

5.13.1.3 As exigéncias para construcdes
subterraneas ou subsolos constam na Tabela 7,
do Anexo “B” do Decreto Estadual n.° 51.803, de
10 de setembro de 2014. Deverdo ser
observadas as notas das demais tabelas do
referido Decreto, no que lhes concerne.

5.13.2 As edificagBes sem janelas sdo aquelas
edificac6es ou parte delas que ndo possuem
aberturas para ventilacdo diretamente ao
exterior através de suas paredes periféricas.

5.13.2.1 Uma edificagdo nado é considerada sem
janelas quando os pavimentos forem dotados de
portas externas, janelas ou outras aberturas
com dimensdes minimas (luz) de 0,60 m
espacadas a ndo mais de 50 m, medido nas
paredes periféricas, permitindo a ventilacdo e
operac¢Bes de salvamento.

5.13.2.2 As edificagBes sem janelas deverdo ser
dotadas de exaustdo mecénica com capacidade
minima de 10 trocas do seu volume por hora,
acionada automaticamente por um sistema de
detecc¢do de fumaca.

5.14 Exigéncias adicionais para as
ocupacdes do grupo F

5.14.1 O sistema de controle utilizado para o
ingresso e o consumo ndo devera obstruir ou
dificultar a saida dos usuarios em caso de
sinistros.



ANEXO A

Tabela 1: Dados para o dimensionamento das saidas de emergénc

ia

Capacidade da Unidade

Ocupagdo
pag Populagdo de Passagem
A) (B) (L) (P
Grupo Divisao (A) (B) (L) (P) Acessos/ Escadas/ Portas
Descargas Rampas
A-leA-2 Duas pessoas por dormitério (C) (R)
A Duas pessoas por dormitério e uma
A-3 pessoa por 4 m? de 4rea de alojamento 60 45 100
(D)
Uma pessoa por 15 m? de area (F) (H)
Uma pessoa por 5 m? de area (E) (K)
21 &
Uma pessoa por 7 m* de area (M) 100 75 100
> :
E-1aEd Uma pessoa por 1,5 m? de drea de sala
de aula (F) (G)
E
2 .
E-5 e E6 Uma pessoa por 1,5 m? de area de sala 30 59 30
de aula (F)
F-1 Uma pessoa por 3 m? de area
F-2, F-5 e F-8 | Uma pessoa por m? de area (E) (H) (N)
F | F3.F6F7, 100 75 100
F-9, F-10, F-11 | Duas pessoas por m? de area (H) (O) (Q)
e F-12
F-4 Uma pessoa por 3 m? de area (E) (K)
G-1, G-2, G-3
e Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G eG-6 pessoap & 100 60 100
G-4eG-5 Uma pessoa por 20 m? de drea (E)
H-1 e H-6 Uma pessoa por 7 m? de area (E) 60 45 100
Duas pessoas por dormitdorio (C),
H-2 acrescido de uma pessoa por 4 m? de
H area de alojamento (D) (E) 30 99 30
Uma pessoa e meia por leito, acrescido
H-3 de uma pessoa por 7 m? de drea de
ambulatério (I)
H-4 e H-5 Uma pessoa por 7 m? de area (F) 60 45 100
I Uma pessoa por 10 m? de érea (K)
100 60 100
J Uma pessoa por 30 m? de area (K)
L-1 Uma pessoa por 3 m? de area
L 100 60 100
L-2elL-3 Uma pessoa por 10 m? de area
M-1 +(J) 100 75 100
M M_ZI\'/IN5|-3 € Uma pessoa por 10 m? de drea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? de drea 60 45 100




ANEXO A

Notas especificas:

(A) Para a classificacdo das ocupacdes
(grupos e divisdes), devera ser consultada a
Tabela 1 do Anexo “A” do Decreto Estadual n.°
51.803/2014;

(B) Os parametros dados nesta tabela sdo os
minimos aceitaveis para o calculo da populacao
(ver 5.3);

(C) Outras dependéncias usadas como
dormitérios (inclusive para empregadas) seréo
considerados como tais. Em apartamentos
minimos, sem divisbes em planta, considerar 3
pessoas por apartamento;

(D) Alojamento = dormitério coletivo, com mais
de 10 mz;

(E) Por “Area”, entende-se a “Area do
pavimento” que abriga a populacdo em foco,
guando discriminado o tipo de area (por ex. area
do alojamento), é a area utl interna da
dependéncia em questao;

(F) Auditdrios e assemelhados em escolas, bem
como saldes de festas e centros de convencdes
em hotéis, serdo considerados como grupos de
ocupacéo F-5, F-6 e outros, conforme o caso;

(G) Espacos destinados a préaticas desportivas
serdo considerados na ordem de 1 pessoa por
1,5 m2 de area;

(H) As cozinhas e suas areas de apoio, nas
ocupacdes B, F-6, F-8 e F-10, F-11 e F-12 terdo
sua ocupagdo admitida como no grupo D, isto &,
uma pessoa por 7 m2 de area;

(I) Em hospitais e clinicas com internamento (H-
3), que tenham pacientes ambulatoriais,
acresce-se a area calculada por leito, a area de
pavimento correspondente ao ambulatorio, na
base de uma pessoa por 7 mz;

(J) O simbolo “+" indica necessidade de
consultar normas e regulamentos especificos
(n&o cobertos por esta RT);

(K) A parte de atendimento ao publico deverdo
ser considerada como do grupo C;

(L) Esta tabela ndo se aplica as ocupacdes
destinadas a divisdo F-3, com populacao total
igual ou superior a 2.500 pessoas, para a qual
deverd ser consultada Resolucdo Técnica
especifica do CBMRS;

(M) Para ocupacdes do tipo Call-center, o
célculo da populacdo sera de uma pessoa por
1,5 m2 de area;

(N) Para o calculo da populagéo, sera admitido o
layout dos assentos fixos (permanente)
apresentado em planta baixa. Para os Planos
Simplificados de Prevencao e Protecdo Contra
Incéndio — PSPCI a apresentacdo da planta
baixa ndo é obrigatéria;

(O) As areas de palco em edificacdes F-6, F-11
e F-12 serdo consideradas na ordem de 1
pessoa por m2 de area;

(P) Os estabelecimentos que possuirem
depdsitos com acesso restrito apenas aos seus
funcionarios, sendo este acesso esporadico,
poderdo ter sua populagéo calculada na ordem
de 1 pessoa por 10 m2 de area para as
ocupacOes em geral e de 1 pessoa por 7 m2 de
area para as edificacdes F-6, F-11 e F-12;

(Q) Os centros de eventos, para fins desta
tabela, deverao ser classificados em F-10;

(R) Para fins de dimensionamento de saidas de
emergéncia, os saldes de festas de uso
exclusivo de condominios residenciais
multifamiliares serdo considerados como
ocupacéo F-8.
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Tabela 2: Caracteristicas construtivas

Cédigo

Tipo

Especificacédo

Edificacbes em que a propagacéo do
fogo é facil.

a) edificagbes estruturadas ou com entrepiso em
madeira, aco e assemelhados; e/ou

b) edificacbes com cobertura em madeira, aco e
assemelhado, com funcéo estrutural.

Excetuam-se as edificacdes previstas nas alineas “a”
e “b", se as estruturas, entrepisos e coberturas
especificadas possuirem o tempo requerido de
resisténcia ao fogo (TRRF) conforme Instrucédo
Técnica n.° 08/2011 - Resisténcia ao fogo dos
elementos de construgcéo, do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de S&o Paulo, até a entrada
em vigor de Resolugdo Técnica especifica do
CBMRS.

Edificacbes com mediana resisténcia
ao fogo.

Todas as edificacdes ndo enquadradas em "X" e "Z".

Edificacbes em que a propagacédo do
fogo é dificil.

Edificacbes com classificacdo “Y”, onde né&o
for obrigatdrio "Controle de Materiais de Acabamento
e Revestimento - CMAR" e "Seguranca Estrutural
Contra Incéndio”, conforme tabelas do Anexo "B" do
Decreto Estadual n.° 51.803/2014, com a adoc¢éo
desses sistemas por opcédo do
proprietario/responsavel  técnico, podera  ser
considerada "Z".

Edificacdes com classificacéo “Y, onde
for obrigatdrio "Controle de Materiais de Acabamento
e Revestimento - CMAR" e "Seguranca Estrutural
Contra Incéndio”, conforme tabelas do Anexo "B" do
Decreto Estadual n.° 51.803/2014, com a adocao do
Sistema de Controle de Fumaca, podera ser
considerada "Z".




C,D,E, F-1,
F-2, F-3, F-4,
F-7, F-8, F-9
e F-10, G-3,
G-4,G-5,
H,LeM

F-11e F-12

De Saida
da
edificagcdo
(piso de
descarga)

De Saida
da
edificagdo
(piso de
descarga)

De Saida
da
edificagdo
(piso de
descarga

De Saida
da
edificagdo
(piso de
descarga)

De Saida
da
edificagdo
(piso de
descarga)

Qualquer

Tabela 3: Distancias maximas a serem percorridas

45 m

40 m

80m

50 m

40 m

55m

45 m

95 m

60 m

45m

ANEXO B

55m 65m
50 m 60 m
120 m 140 m
60 m 70 m
50 m 60 m
30m 35m

60m

55m

80 m

60m

70m

65 m

95 m

70m

80m

75m

120 m

100 m

45 m

95 m

90 m

140 m

120 m

50m




ANEXO B

Notas gerais:

(A) Para o0 uso desta tabela, deve ser
consultada a Tabela 2 desta RT. Para a
classificacdo das ocupacdes (grupos e
divisdes), devera ser consultada a Tabela 1 do
Anexo “A” do Decreto Estadual n.°
51.803/2014;

(B) Adota-se a Tabela 3 para edificacBes e
areas de risco de incéndio com caracteristicas
construtivas classificadas em “Y”;

(C) Para que ocorram as distancias previstas na
Tabela 3 e Notas, é necessdria a apresentacao
do layout definido em planta baixa, exceto para
0os Planos Simplificados de Prevencdo e
Protecdo Contra Incéndio - PSPCI. Caso néo
seja apresentado o layout definido em planta
baixa, as distancias definidas devem ser
reduzidas em 30%;

(D) Para edificagcbes com caracteristicas
construtivas com classificacdo “X“, reduzir as
distancias a percorrer da Tabela 3 em 30%
(trinta por cento), exceto para edificacbes com
area total construida de até 750 mz;

(E) Para edificacdbes com caracteristicas
construtivas com classificacdo “Z“, aumentar
as distancias a percorrer da Tabela 3 em 30%
(trinta por cento);

(F) Nas areas técnicas (locais destinados a
equipamentos, sem permanéncia humana e de
acesso restrito), a distancia maxima a ser
percorrida é de 140 m;

(G) Para fins de distancia maxima a ser
percorrida e nimero de saidas, 0 mezanino sera
considerado como um compartimento da
edificacéo;

(H) A distancia a percorrer ndo sera medida
nas escadas enclausuradas, nem nas escadas
externas que atendam os requisitos do item
5.7.12. Esta nota ndo se aplica ao item
5.7.12.1.1;

(I) Para que as edificacdes sejam consideradas
como tendo mais de uma saida de emergéncia,
estas saidas deveréo:

a) possuir um afastamento minimo de
10 m entre si;

b) situar-se em paredes diversas, com
o afastamento minimo de 10 metros, em
edificacfes classificadas como locais de
reunido de publico, das divisbes F-5, F-6, F-11
e F-12.

Nota: O afastamento devera ser medido
no paramento externo das paredes onde estdo
localizadas as saidas de emergéncia,
desconsiderando qualquer elemento construtivo
gue se projete além destes paramentos.

(J) Nos pavimentos térreos, podera ser
considerada como saida, para efeito da
distdncia méaxima a ser percorrida, qualquer
abertura sem grades fixas, com peitoril, tanto
interna  como externamente, com altura
méaxima de 1,20 m, vao livre com area minima
de 1,20 m2 e nenhuma dimenséao inferior a 1,00
m. Estas aberturas deverdo permanecer
abertas e desobstruidas durante o horéario de
funcionamento da edificacdo e enquanto
houver a permanéncia de pessoas em seu
interior;

(K) Nas escadas ndo-enclausuradas, a distancia
a percorrer serd medida considerando o
caminhamento real, tomando por referéncia o
centro dos degraus e patamares;

(L) Para a divisdo F-3, com populacdo total
superior a 2.500 pessoas, devera ser consultada
a RT especifica do CBMRS;

(M) Para a divisdo M-5, consultar também a RT
ou Norma especifica do CBMRS;

(N) Nos estacionamentos e garagens (grupo G)
vinculados a outras atividades, independentes
de serem ocupacbes subsididrias ou
predominantes, as distancias maximas a
percorrer serdo as das divisbées G-1 e G-2 da
Tabela 3;

(O) A distancia maxima a percorrer prevista na
coluna “mais de uma saida”, serd computada
até atingir a saida de emergéncia mais
favoravel;

(P) Para os eventos temporarios (divisao F-7)
realizados em areas abertas sem cobertura,
com limitacdo de publico através de alambrados
e assemelhados, a distancia a percorrer sera
desconsiderada, devendo as saidas de
emergéncia serem dimensionadas para que o
publico abandone o local no tempo méaximo de 8
minutos, mediante analise do CBMRS e
Resolucdo Técnica especifica.



ANEXO C

Tabela 4: Tipos de escadas de emergéncia por ocupa¢ ao

Ocupagéo

Divisao

B-1 NE PF PF
B-2 NE PF PF

D | TODAS

. F-6 NE EP PF PF
F-7 NE EP PF PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP PF PF
F-10 NE EP PF PF
F-11 NE EP PF PF
F-12 NE EP PF PF

TODAS |  NE | 2 NE | 2 EP [ = PF |

M-1 NE NE EP+ PF+
M-2 NE EP PF PF
M M-3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE

M-5 NE EP PF PF




ANEXO C

Notas gerais:

(A) Para o0 uso desta tabela, devem ser
consultadas as tabelas anteriores desta RT.
Para a classificacdo das ocupacdes (grupos e
divisdes), devera ser consultada a Tabela 1 do
Anexo “A” do Decreto Estadual n.° 51.803/2014;

(B) Abreviatura dos tipos de escada:

NE = Escada ndo enclausurada (escada
comum);

EP = Escada enclausurada protegida (escada
protegida);

PF = Escada enclausurada a prova de fumaga.

(C) Outros simbolos e abreviaturas usados
nesta tabela:

1 = Em edificacbes de ocupacdo do grupo A,
divisdo A-2, area de pavimento menor e igual a
750 m2, altura acima de 30 m, entretanto nado
superior a 50 m, a escada podera ser do tipo EP
(Escada enclausurada protegida), sendo que
acima desta altura (50 m), permanece a escada
do tipo PF (Escada a prova de fumaca);

+ = Simbolo que indica necessidade de
consultar RT, normas ou regulamentos
especificos (ocupacdo ndo coberta por essa
RT);

- = N&o se aplica;

* = Com area de pavimento acima de 750 mz,
requer escada EP.

(D) Para a divisdo F-3, com populacdo total
superior a 2500 pessoas, devera ser
consultada a RT especifica do CBMRS;

(E) O numero de escadas depende do
dimensionamento das saidas pelo calculo da
populacdo (Tabela 1) e distancias maximas a
serem percorridas (Tabela 3);

(F) Nas edificag6es com altura acima de 30 m e
com area de pavimento maior e igual a 750 mz?,
independente da nota anterior, exceto para a
divisdo A-2, é obrigatéria a quantidade minima
de duas escadas. Para as edificacbes
classificadas como A-2 com altura acima de 72
m, independente da nota anterior, é obrigatéria
a quantidade minima de duas escadas;

(G) As condigBes das saidas de emergéncia em
edificacbes com altura superior a 150 m
deverdo ser analisadas por meio de Comissao
Técnica do CBMRS, devido as suas
particularidades e risco;

(H) A escada abaixo do pavimento de descarga
devera ser do tipo EP, dotada de porta corta-
fogo (PCF) com resisténcia minima de 90
minutos (P-90), sem a necessidade de

ventilagdo. Para os subsolos com altura
ascendente maior que 12 m, e que tenham sua
ocupacdo diferente de estacionamento ou
garagem (divisbes G-1 e G-2), deverdo ser
dotados de escadas pressurizadas. A descarga
da escada néo necessita atender o item 5.12 se
a escada prevista para 0s pavimentos
superiores for do tipo NE;

() As edificac6es de ocupacdes F-5, F-6, F-11,
F-12, L e M-1, sempre deverao ter o0 minimo de
02 (duas) escadas e, em se tratando de
edificacdo térrea, deverao ter 02 (duas) saidas;

@)] Em edificacGes dotadas de
compartimentagcao horizontal, as saidas de
emergéncia deverdo ser independentes;

(K) Para fins de tipo de escada, o mezanino
sera considerado como um compartimento da
edificacao.



ANEXO D

TERMO DE RESPONSABILIDADE DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Atesto que as portas de correr, de enrolar ou de gradil,

utilizadas na seguranca patrimonial e localizadas junto a porta (abertura) de saida de

emergéncia (saida final), da edificacao situada na (Av./Rua)

n.° , bairro ,
municipio de , PPCI/PSPCI aprovado nesse Corpo de Bombeiros
sob o n.° , permanecerdo totalmente abertas durante o horario de

funcionamento da edificacdo e somente serdo fechadas quando nao houver a
permanéncia de pessoas em seu interior.
Assumo toda a responsabilidade civil e criminal quanto a

permanéncia das portas abertas.

, de de 20 )

Nome:

Endereco:

Proprietario/Responsavel pelo uso




